Gesamtprogramm
1. Halbjahr2024

Bildungswerk der

ArbeiterwohlfahrtKreisverband
Offenbach am Main - Stadte.V.

AWO Kreisverband
Offenbach a. M. - Stadte. V.




Offenbach am Main, im Januar 2024
Liebe Leserinnenund Leser,

der Kreisverband Offenbach Stadt e.V. bietet auch im 1. Halbjahr 2024 wieder
vielfaltige Bildungsangebote fiir Familien und Menschen aller Altersgruppen an,
sowohl im kulturellen Bereich als auch auf dem Gebiet dersozialen Integration.

Bitte beachten Sie auch unserBeratungsangebotim Bereich der rechtlichen Be-
treuungen und Vorsorgevollmachten.

Die Kursangebote liegen Ihnen nun wieder als kleine Broschiire vor. Die Kurse
und Veranstaltungen werden natiirlich auch wie gewohnt wieder in der dreimal
jahrlich erscheinenden Verbandszeitschrift ,AWO Aktuell“ und in der Tages-
presse veroffentlicht.

Wirwiirdenuns freuen, wenn unser Bildungsprogramm Sie anspricht und wir Sie
bald bei einem unserer Angebote begriiRen diirfen.

Aufgrund der Corona - Pandemie kann es aber auch weiterhin beiverschiedenen

Kursen zu Verschiebungen bzw. Absagen kommen.
Wirbitten hierfiirschon jetzt um Ihr Verstandnis.

Mit freundlichen Griifden
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Offenbach-Stadte.V.

Thonfas
escha hrer
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Unsere Kursangebote

Sprach-, Kreativ- und Know How- Angebote:

Yoga auf dem Stuhl fiir Senioren

Leitung: Petra Steigerwald

Ort: AWO Hainbachtal
Gruppengrofie: bis 10 Personen
Dienstag, 15.30-16.30 Uhr
Beginn: laufend

Preis: 60,00 €

10 Termine
Telefon:0170-9377911

YOGA mitRenates. Vorlage 1 Hbj.2023 fehlte im letzten Programmbheft
Donnerstags

Lese- und Schreibkurs fiirMenschen mit Behinderung

Leitung: Jiirgen Schiebelhuth

Ort: Rédermark und Offenbach

Montag/Donnerstag und Dienstag, 10.00-11.30

Dieser Kurs vermittelt Menschen mit Behinderung Grundkenntnisse in Lesen, Schrei-
benund Rechnen

In Planung:

Know-how-Kurse bitte rausnehmen
Leitung: N.N.
Ort: AWO Hainbachtal, Gretchen-Steinhauser-Haus
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Gruppengrofie: 3-5Personen
Termine entnehmen Sie bitte derTagespresse

Weitere offene Seniorenangebote

Die nachfolgend aufgefiihrten Veranstaltungen sind offene, kostenlose Angebote fiir
Senioren. Wenn Sie weitere Infos zu den einzelnen Veranstaltungenwiinschen, wen-
denSie sich bitte direktan die zustandigen Ansprechpartner.

Akkordeonclub

Ansprechpartner: Kurt Schafer
Donnerstag, 10-12 Uhr
Ort: AWO Hainbachtal, Probenraum

Auch andere Instrumente sind willkommen.

Erz&hlcafé

Leitung: Karl-Heinz Stier

Ort: Else-Herrmann-Saal, Goerdelerstr. 1

Termine entnehmen sie bitte derTagespresse.

Die Teilnahme ist kostenlos, keine Anmeldung notwendig.

Zum Erzahlcafé werdeninteressante und gesellschaftlich engagierte Personlichkei-
ten aus Politik, Sport, Kultur etc. eingeladen.

Kein Vortrag des Gastes sondern ein Dialog mitden Besuchern istdas Ziel von Mode-
rator Karl-Heinz Stier, der zum Fragen stellenund plaudern anregt.
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Tagesfahiten fiir Senioren

Ca. alle 6-8 Wochenimmer mittwochs
Leitung: TamaraBiihler, WernerFrei

Termine werden am Jahresanfang veroffentlicht, lassen Sie sich in unseren Emailver-
teileraufnehmen, oderinformieren Sie sich auf der Homepage www.awo-of-stadt.de
Anmeldung erforderlich iiber Michaela Hannappel!

Tel: 069/85002-230

Unsere Tagesfahrten entfiihren Sie zu Zielen, die historisch erhalten, kunsthistorisch
wichtig, politisch relevantsind.

Feste und Veranstaltungen

Zusatzlichzu diesem vielfaltigen Angebot fiir Senioren, veranstaltet die Arbeiterwohl-
fahrtregelmafige liber dasJahrverteilte grof3ere Feste und Feiern.

Diese werdenrechtzeitigin derortlichen Presse bekannt gegeben.

Senioren-Wohnanlage Arthur-Zitscher-Str. 20-22

Ansprechpartner: Silke Franz
Tel. 069/85002-913 Mo - Fr 08.00 - 13.00 Uhr

Fax069/85002-920

E-Mail: silke.franz@awo-of-stadt.de

Beider erstenTeilnahme an den Angeboten bitten wirum vorherige Anmeldung bei
Silke Franz.

Gedachtnistraining - Schwerpunkt Gesellschaftsspiele

Leitung: GabriellaPapp
Ort: AWO-TREFF, Arthur-Zitscher-Str. 20
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Freitag, 14.30-17.00 Uhr

Kniffel, MADN (Mensch-arger -dich- nicht), Memoryund verschieden Kartenspiele
bringen Menschenzusammen. In besonderer Weise bringt mansein Gehirn ,,auf
Trapp“. Freude, Gliick und auch mal Schadenfreude sind Nebenwirkungen, die man
oft dabeiverspiirt.

Gedachtnistraining
Leitung: GabriellaPapp
Ort: AWO-TREFF, Arthur-Zitscher-Str. 20

Dienstag, 14.30-17.00 Uhr

Gezielte Ubungen fiir Gehirn und Geist. Sprichwérter und Satzbildungen mal anders.
Auch das ,Ich packe meinen Koffer” kann eine sinnvolle und iiberaus unterhaltsame
Ubungfiir Sie sein.

Gero s bunter Abend
Leitung: GerovonThorn

Ort: Schachclub, Arthur-Zitscher-Str. 20

Jeden2. + 4. Donnerstag, 18.00-19.30 Uhr

Gero von Thorn

Gero “sbunte Abende sind sovielseitig wie er selbst. Virtuelle Fiihrungen durch
Stadte und Lander, Erinnerungen an grofie Kiinstler, kleine Ausfliige bezogen auf
ThemenderRegion, Reiseberichte durch Gast- Referenten

Senioren im Alltag, Gesprachskreis mit Peter RofSkopf
Leitung: Gabriella Papp/Peter Rof3kopf

AWO-TREFF, Arthur-Zitscher-Str. 20
Ort: Mittwoch, 14.30-17.00 Uhr
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Der Nachmittag mit Frau Papp ist ein offener Gesprachskreis. Die Themen ergeben
sich aus den mitgebrachten Geschichten und Anliegen der Senioren. Gepragtvon
Problematikenim Alter, Gesundheit oderauch politischen Ereignissen.

Info-Kaffee (Pflege, Beratung, Betreuung)
Leitung: Gerda Briigge

Ort: AWO-TREFF, Arthur-Zitscher-Str. 20

Montag, 14.30-17.00 Uhr

Die Teilnehmer erhalten Einblicke rund um das Kursangebotin der Seniorenwohnan-
lage Arthur-Zitscher-Strasse 20/22. Inpersonlichen Gesprachenwerden Fragenim
Bereich hausliche Pflege,amb. und soz. Dienste der AWO, Kontakte und weitere
Hilfsangebote beantwortet.

Sonntags - Bingo
Leitung: GabriellaPapp/Marica Dabovic

Ort: AWO-TREFF, Arthur-Zitscher-Str. 20

Sonntag, 14.30-17.00 Uhr

41-2 - 15----- Bingo

Ein vergniiglicher Nachmittag am Sonntag zur Forderung der Aufmerksamkeit, Reak-
tionsvermogen und geselligen Beisammensein.

Sport mit der Wii
Leitung: Oliver Holzwarth

Ort: AWO-Treff, Arthur-Zitscher-Str. 20

Mittwoch, 18.00 - 19.30 Uhr

Ob Kegeln, Tennis, Golf, Radfahren und Bogenschief3en, Spaf} ist garantiert und das
ohne grof3e Anstrengung. Mit Hilfe eines ,,Controllers” und einem Bildschirm machen
wir Sie fit.

Offenbacher im Gespréch
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Leitung: Nicole Pflug

Ort: AWO-Treff, Arthur-Zitscher-Str. 20

Samstag,09.30-11.30 Uhr

Alle 14 Tage trifft man sich zum Austauschin und um Offenbach herum. Beieinem
kleinen Friihstiick treffen sich die ,,Offebascher” sowie auch , Eingeplackte zum Aus-
tausch von Neuigkeitenin Ihrer Stadt.

Kreativ- Werkstatt
Leitung: Sabine Wiegand /Peter Rof3kopf

Ort: AWO-Treff, Arthur-Zitscher-Str.20

Do, 14:30 - 17:00 Uhr

Monatliches Programm, Kiinstlerisches Gestalten mitverschiedenen Materialien, Ar-
beiten mitverschiedenen Werkzeugen, unterfachkundiger Anleitung gemeinsam kre-
ativtatig sein. Ob jahreszeitliche abgestimmte Deko-ldeen, selbstgemachte Ge-
schenkartikel, Bilderrahmen und vieles mehr.

Gerne werden auch mitgebrachte Ideenvorschlage umgesetzt.

Trommelkurs fiir Gross und Klein
Leitung: Marica Dabovic/ Nicole Pflug

Ort: Schachclub, Arthur-Zitscher-Str.22

Do, 10.00 - 11.00 Uhr

Das gemeinsame Musizieren mit Congas, Bongos und den verschiedensten Trom-
melnfiihren Seniorenund die Kinder der Evangelischen Kita im Zion zusammen. Ob
KlassikeroderRock, alles hat hier seinen Platz.

Info- Abend Betreutes Wohnen

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Offenbach am Main-Stadte.V.
- Geschéftsstelle -

-8-



Leitung: Silke Franz, Birgit Pastena

Ort: Schachclub, Arthur-Zitscher-Str.22

Do, 18.00 - 19.30 Uhr Terminauf Anfrage

Ein informellerAbend zum Wohnenin derArthur-Zitscher-Straf3e gibt einen Einblick
in das allgemeine Angebot, Kooperationenverschiedenerambulanter Dienste, Ver-
anstaltungen und Kursangebote. Ebensoim Fokus steht enrenamtliche Mitarbeitund
soziales Engagementfiirunsere Senioren.

Wie funktioniert das mit dem Handy
Leitung: Maik Rose, CarstenHoedtke

Ort: AWO-Treff, Arthur-Zitscher-Str. 20

Termine nach Vereinbarung

Der Umgang mitdem modernen Handy (Smartphone) hat so seine Tiicken. Was ist
What “s App, wie funktioniert die Kamera, welcher Tarif oderwelches Handy ist fiir
mich geeignet. All diese Fragen rund um das Thema Smartphone, Senioren - Handy
und Internetwerden lhnen erklart.
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Senioren-Wohnanlage Buchhiigel
Ansprechpartnerin: Marie-Claire Baum-Helwig

Tel. 069/85002-180

Fax 069/85002-186

AWO0-Sozialstation: Valentin-Unkelbach-Weg 1

Offnungszeit: Montag - Freitag, von 9:00-16:00 Uhr

Beider erstenTeilnahme an den Angeboten bitten wirum vorherige Anmeldung bei
Marie-Claire Baum-Helwig.

Geh-Sprache rund um den Schlachthof

Leitung: G. Wolter /M.-C. Baum-Helwig

Treffpunkt: Valentin- Unkelbach-Weg 1
Freitag,10:30-11:15 Uhr

Ein ,Geh-Sprach” isteine Methode, welche mittels Bewegung und frischer Luft
zu Kreativen Denkprozessen anregt. Und im Alterfitund selbststandigzubleiben
ist Bewegung einwichtiger Schliissel.

Bewegungsiibungen im Sitzen

Leitung: Kerstin Plag
Ort: AWO-TREFF Ernst-Griesheimer-Platz5
Montag, 10:00-10:45 Uhr

11:00-11:45 Uhr
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Sitzgymnastik fiir Senioren mitund ohne Einschrankung. Sanfter Muskelaufbau und
Beweglichkeitssteigerung. Das Seelische und kérperliche Wohlbefinden und Selb-
standigkeit werden geférdert. Der Einsatz unterschiedlicher Gerate dienender Grob-
und Feinmotorik.

Singkreis , Die Silberdisteln“ fiir Senioren

Leitung: Ruth Stiefel
Ort: AWO-TREFF Ernst-Griesheimer-Platz5
Dienstag, 15:00-16:00 Uhr

Das Singen als psychomotorische Tatigkeit fiihrt zu Aktivitaten der Hirnnerven, es
verbessertdie korperliche Verfassung, starkt die Atmung und den Kreislauf.

Seniorenfitness

Leitung: Kerstin Plag
Ort: AWO-TREFF Ernst-Griesheimer-Platz5
Donnerstag, 11:00-11:45 Uhr

Gymnastikim Sitzen mitund ohne Einschrankung. Sehr oft rhythmisch durchgefiihrte
systematische Belastungen der Arme und Beine mitrelativer Intensitat.
Gesundheitsfordemde Kérperiibungen.

Gedachtnistraining

Leitung: G. Wolter/M.C.Baum-Helwig
Treffpunkt: Valentin-Unkelbach-Weg 1
Mittwoch,14:00-15:45 Uhr

Gezielte Ubungen fiir Gehirn und Geist. Sprichworterund Satzbildungenmal anders.
Auch das” Ich packe meinen Koffer“ ist eine sinnvolle Ubung.

Seniorentreff, Else-Hemmann-Saal“
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Ansprechpartner: Michaela Beyer

Tel. 069/8500-3570

Goerdelerstr. 1 / Ecke Hessenring
Bushaltestelle: 101/106 ,,Stadt. Altenheim*

Der Seniorentreffim Else-Herrmann-Saal ist Montag-Donnerstagvon 10.00 - 18.00
Uhr geodffnet.

In zwei voneinander getrennten Raumen (die auch zusammengelegt werden konnen)
offerierenwirlhnen altbewahrte Angebote wie auch neue Maglichkeiten.

Sowohl das ungezwungene Zusammentreffen wie auch regelmafige Veranstaltungen
und Kurse stellen wirlhnen derzeitzusammen, sei es das Tanzcafé, Zumba sowie
auch groflere Veranstaltungen.

Dabei darf die Verpflegung selbstverstandlich nicht zu kurzkommen, die dasTeam
derHainbachtal Service GmbH mit Werkstattmitarbeitern iibernimmt.

Bitte beachten Sie zu gegebenerZeit die Veréffentlichungenin derPresse, im Senio-
renkalender der Stadt Offenbach sowie den Aushangvor Ort.

Wirfreuenuns auf SIE!

Unsere Angebote im Else - Herrmann - Saal:

Montags

14.00 - 17.00 Uhr
Spielcasino
Kaffee & Kuchen
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Dienstags

8.45 - 10.00 Uhr
Yoga mitRenate

Von 14.00 - 17.00 Uhr
Spielcasino

Kaffee & Kuchen
14.00-17.00 Uhr
Strickgruppe mitElsa

Mittwochs

9.30 - 10.30 Uhr

ATP Gymnastikgruppe (Kerstin Plag)
14.00 - 17.00 Kaffee & Kuchen

Donnerstags

9.30 - 10.15 Uhr

Zumba Gold Plus (Jeanette Dutkowski)
10.30 - 11.15 Uhr

Zumba Gold (Jeanette Dutkowski)
14.00 - 17.00

Kaffee & Kuchen

14.30 - 15.30 Uhr

Gedachtnistraining mit Sylvia
Am:15.6./29.6./14.7./03.08./178./79./219./5.10./ 19.10./ 2.11. /
16.11./ 30.11.

Freitags
10.15-11.00

Yoga im Sitzen (Annemarie Schmidt)
Einzelveranstaltungen:
13.6.

14.00 - 17.00 Uhr
Tanzcafé mit DJ Andy Magel
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13.07.

13.00 - 17.00 Uhr

Grofies Sommerfest mit Grillen,

DJ, SFO und Livemusik (Kartenvorverkauf)

02.08.
14.00 - 17.00 Uhr
Tanzcafé mitDJ Andy Magel

31.08.
14.00 - 17.00 Uhr
Tanzcafé mit DJ Andy Magel

12.10.
Hiittengaudi Oktoberfest
mitDJ, SFO und Livemusik (Kartenvorverkauf)

8.11.
14.00 - 17.00 Uhr
Tanzcafé mitDJ Andy Magel

25.11.2023
11.00 - 17.00 Uhr
Grofder Weihnachtsmarkt

14.12.

13.00 - 18.00 Uhr
Jahresabschlussweihnachtsparty

mitDJ, SFO und Livemusik (Kartenvorverkauf)

Angebote fiirMigrantinnen
Migrationsberatung fiirerwachsene Migrant*innen
Ansprechpartner*in: Ali Karakale

Tel: 069/85002 - 320

Email: ali.karakale@awo-of-stadt.de

Telefonische Sprechzeiten:
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Montag, Freitag 9.00 - 12.00 Uhr,
Dienstag und Donnerstag 14.00-16.30 Uhr,
Linsenberg 10, 63065 Offenbach am Main

Selbsthilfegruppe fiir Migrantinnen und Migranten mit behinderten
Angehérigenin tiirkischer Sprache

Kursleiter*in: Herr Ali Karakale

Ort: Linsenberg 10

63065 Offenbacham Main

Gruppengrofie: Bis zu fiinf Personen

Nach Absprache einmal monatlich

(Voranmeldung zu beiden Veranstaltungen nur nach vorherigertelefonischerVerein-
barung

Allgemeine Veranstaltungenin Planung
fir Migrant*innen aus derUkraine
Kursleiter*in: NN

Ort: N.N.

Zeit:N.N.

Ehrenamtbei derAWO

Haben Sie vielleicht schon einmal dariiber nachgedacht, sich ehrenamtlichzu enga-
gieren?
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Wirbei der Arbeiterwohlfahrt bieten vielfaltige Moglichkeitenin den unterschied-
lichsten Bereichenan.

Fragen Sie doch einfach einmal unverbindlich nach.

Unsere Ansprechpartnerin Frau MichaelaHannappel stehtIhnen gernefiir Ihre Fra-
gen zur Verfiigung und gibtlhnen umfassende Informationen zu unseren Angeboten
und lhren Moglichkeiten.

Wirfreuen uns auf Sie!

Michaela Hannappel

Soziale Dienste

Waldstr.351

63071 Offenbach

Tel: 069/85002-230

E-Mail: Michaela.Hannappel@awo-of-stadt.de

Allgemeine Geschéftsbedingungen
1. Anmeldung
Zu allen Kursen ist eine telefonische Anmeldung erforderlich.

Mit Ihrer personlichen Eintragung in die Teilnehmerliste akzeptieren Sie die Aligemeinen Geschafts-
bedingungen derArbeiterwohlfahrt Offenbach Stadt e.V. und melden sich verbindlich an.

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Offenbach am Main-Stadte.V.
- Geschéftsstelle -

-16-


mailto:Michaela.Hannappel@awo-of-stadt.de

2. Gebiihren und Zahlung
Gebiihren werden entsprechend dem in der jeweiligen Kursbeschreibung genannten Betrag erho-
ben. Gebiihrenerméafiigungen sind leider nicht méglich.

Die Kursgebiihrwird mit Eintragung in die Teilnehmerliste fallig und ist bar zu entrichten.

Sollte die in der Kursheschreibung genannte Mindestteilnehmerzahl unterschritten werden, kann
der Kurs dennoch stattfinden, wenn die Teilnehmermiteiner anteiligen Aufzahlung einverstanden
sind.

3. Riicktritt

Bei Kursen mit mehr als drei Terminen besteht die Mdglichkeit, den Kursim Rahmen einer Probe-
stunde zum Preis von €5,- kennen zu lernen. Sie konnen sich nach dieser Probestunde fiir oder ge-
gen eine weitere Teilnahme entscheiden. Sollten Sie weiterhin am Kurs teilnehmen wollen und sich
in die Teilnehmerliste eintragen, wird die Gesamtgebiihrunter Anrechnung des bereits fiir die Pro-
bestunde geleisteten Beitrags fallig. Die Nichtteilnahme am Kurs, befreit nicht von der Zahlungs-
pflicht und begriindetauch keinen Anspruch auf Riickerstattung von Gebiihren.

4. Datenschutz
Die Einhaltung derRichtlinien des Bundesdatenschutzgesetzes wird zugesichert.

5. Haftung
Die Arbeiterwohlfahrt Offenbach Stadt e.V. iibernimmt gegeniiber den Teilnehmern keinerlei Haf-
tung. Dies gilt auch fiirVerluste, Unfélle oder Beschadigungen.

Teilnehmer haften persénlich fiir Schaden, welche sie durch vorséatzliches, fahrldassiges oder grob
fahrlassiges Verhalten verursacht haben.

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Offenbach am Main-Stadte.V.
- Geschéftsstelle -

-17-



Anmeldung AWO Bildungswerk

Name:

AlVO

Adresse:

Tel:

Kurs:

Bitte geben Sie Ihre Anmeldungin der Geschéftsstelle, z. Hd.
Bildungswerk / FrauHannappel,ab odersenden Sie sie perPost.

Vielen Dank!

AWO - Bildungswerk
Frau MichaelaHannappel

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Offenbach am Main-Stadte.V.
- Geschéftsstelle -

-18-



Tel 069/85002-230

Geschéftsstelle
Waldstr.351

63071 Offenbach
Tel069/85002-6
Fax 069/ 85002-101
info@awo-of-stadt.de
www.awo-of-stadt.de

Kursgebiihren sind zu iiberweisen auf
folgendes Konto:

Stadtische Sparkasse Offenbach
Konto Nr. 21350
BLZ: 505 500 20 oder

IBAN: DE51505 5002000000 21350
BIC:HELADEF10F
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